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CancerRehabFonden dr medlem i Giva Sverige, en branschorganisation for tryggt givande. Som en
del av Giva Sveriges kvalitetskod ska varje medlemsorganisation drligen upprdtta en Effektrapport
utifrén Giva Sveriges mall for rapportering. Detta dr CancerRehabFondens Effektrapport for 2023.

I rapporten férklarar vi organisationens mal och hur vi arbetar for att né dem. Vi berdttar dven om
vad vi redan har uppndtt och vilka effekter vart arbete har haft. Mer information om var verksamhet

finns pG var webbplats www.cancerrehabfonden.se och i var Grsredovisning.
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DET HAR VILL CANCERREHABFONDEN UPPNA

CancerRehabFonden ar en ideell férening som samlar in pengar for att finansiera rehabilitering och
stod till cancerdrabbade. Var vision ar att alla som har haft cancer ska kunna f& rehabilitering.

Idag drabbas var tredje svensk av cancer. Totalt lever i Sverige omkring en halv miljon manniskor
som nagon gang fatt en cancerdiagnos. Tack vare utvecklingen inom forskning och vard ar det
narmare 70 procent som lever tio ar efter sin cancerdiagnos.

For de som insjuknar i cancer innebar sjukdomsforioppet och medicinsk behandling en stor fysisk
och psykisk pafrestning. Manga cancerdrabbade behdver darfor hjalp och stdd for att kunna komma
tillbaka till vardagen. Rehabilitering hjalper cancerdrabbade att dterhamta sig fysiskt och psykiskt.

Bland vara rehabdeltagare ar det endast 1av 4 som uppger att de har blivit erbjudna rehabilitering
via sjukvarden. Vardens resurser ar begransade och racker inte till fér att rehabilitera alla
cancerdrabbade. Darfér behdvs CancerRehabFonden. | dagsléget ar den psykiska ohalsan i
samband med cancer ett nedprioriterat omrade inom den svenska sjukvarden.

Vi samlar in pengar fran privatpersoner, foretag och stiftelser for att finansiera
rehabiliteringsprogram fér cancerdrabbade.

P& kort sikt bidrar vi till att cancerdrabbade far samtalsstod, ett socialt natverk av andra
cancerdrabbade och information kring kost och tréning. P4 medelldng sikt kan detta bidra till en
starkt fysisk och psykisk halsa. Langsiktigt bidrar vi till ett mer héllbart samhéalle da vi hjalper
cancerdrabbade tillbaka till livet, vardagen och arbete. Vara rehabprogram kan férebygga psykisk
ohaélsa, vilket pa langre sikt gynnar bade individen och samhallet i stort.

Var malsattning ar att kunna hjalpa alla cancerdrabbade som ansdker om rehabilitering hos oss.
Efterfrdgan péa véar cancerrehabilitering ar valdigt stor, men samtidigt ar vara ekonomiska resurser
begransade vilket gor att vi inte kan hjalpa alla som kontaktar oss.

For att kunna uppna vart mal om att hjalpa alla som anséker hos oss arbetar vi intensivt med att
samla in mer pengar. Som ett led i detta behdver CancerRehabFondens verksamhet bli mer effektiv,
tydlig och synlig i syftet att 6ka insamlade medel.

ORGANISATORISKT SAMMANHANG

CancerRehabFonden ar helt fristdende och tillhér ingen annan cancerorganisation. Vi faringa
statliga bidrag utan ar beroende av donationer fran privatpersoner, féretag och stiftelser.

Alla vuxna cancerdrabbade kan anstka om rehabilitering hos oss, oavsett var i landet man bor eller
vilken cancerform man har. Vi har darfér rehabdeltagare fran hela landet, fran norr till séder.

Under 2023 genomfoérde vi 27 (28) rehabprogram: fyra i Falkdping, fem i Skellefted, sex i Hoor, sex i
Uppsala, tva i Degeberga, tva i Léderup och tvéa i Stockholm. Totalt finansierade vi 425 (406)
rehabplatser.

Sarskilda temaprogram holls for bréstcancer och kronisk cancer. CancerRehabFonden samarbetade
aven med Prostatacancerforbundet, Lungcancerféreningen och Gyncancerférbundet kring
rehabprogram med teman specifikt for de cancerdiagnoserna.
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Véara samarbetsparter som utférde rehabprogrammen 2023 var Bracke Diakonis Rehabcenter
Mdsseberg, Foodpower, Medlefors och Lydiagarden.

CancerRehabFonden utgar fran det nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering, for att
sakerstalla att de rehabaktorer vi samarbetar med héaller hég kvalitet. Vi ar lyhérda och inspireras av
vardens utveckling och riktlinjer, samt lyssnar in dnskemal fran vara rehabdeltagare.

CancerRehabFondens organisation bestar av medlemmar, styrelse, generalsekreterare och
medarbetare pa kontoret i Stockholm. CancerRehabFonden granskas av en auktoriserad revisor.

Medlemmarna ar via arsmotet CancerRehabFondens hogst beslutande organ, darefter foljer
styrelsen.

Styrelsen bestod 2023 av fem ledamoter och leddes av ordférande Catharina Hamilton Padin samt
vice ordférande Henrik Steinbrecher. Den dagliga operativa verksamheten leddes av
generalsekreterare Pia Watkinson.

Vi har ett 90-konto och Svensk Insamlingskontroll granskar arligen hur vara intakter anvands.

STRATEGIER FOR ATT UPPNA VARA MAL

Att drabbas av cancer paverkar inte bara kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning.
Efter en cancersjukdom ar det manga som kanner oro och angest, ar radda for aterfall och har svart
att komma tillbaka till livet och vardagen. Darfér erbjuder CancerRehabFonden rehabilitering och
stéd till cancerdrabbade.

VAR CANCERREHABILITERING

Vuxna cancerdrabbade kan fa stéd fran CancerRehabFonden i form av en veckolang vistelse pa ett
rehabiliteringsprogram hos nagon av de rehabaktérer vi samarbetar med. Vi star for kostnader for
boende, méltider och programinnehall. Grundstenarna i var cancerrehabilitering ar gruppsamtal som
leds av legitimerad personal, fysisk aktivitet, kostrad, samt metoder for att hantera angest och stress
(yoga/mindfulness).

Vi &r mana om att de rehabiliteringsprogram som vi erbjuder ska vara av hégsta méjliga kvalitet.
Nar vi tagit fram riktlinjerna for var rehabverksamhet har vi utgatt ifran Regionala Cancercentrum i
Samverkans nationella vardprogram for cancerrehabilitering.

Vara rehabveckor ar 6ppna for alla cancerformer, men vi har aven haft temaveckor for kronisk
cancer och bréstcancer. Under 2023 har vi dessutom haft ett samarbete med
Prostatacancerférbundet, Lungcancerféreningen och Gyncancerférbundet kring varsin temavecka.

Aven om rehabprogrammen begransas till en vecka sa tror vi att de pa langre sikt kan leda till att
starka deltagarna bade psykiskt och fysiskt. Efter ett avslutat rehabprogram haller ofta deltagarna
kontakten med varandra och kan aven fortsatt stotta varandra.
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OKA KANNEDOMEN OM CANCERREHABFONDEN

For att samla in mer pengar och kunna hjalpa alla de som ansdker hos oss maste vi 6ka kdnnedomen
om CancerRehabFonden. Detta gor vi genom att aktivt informera allmanheten om var verksamhet
och vikten av cancerrehabilitering, t.ex. genom den &rliga CancerRehabRapporten, debattartiklar och
i vara digitala kanaler.

Vi arbetar hela tiden for att 6ka forstaelsen for hur cancer paverkar manniskor bade psykiskt och
fysiskt. Genom att upplysa allmanhet, privata givare och féretag om vardet av cancerrehabilitering
for bade individen och samhallet hoppas vi bidra till storre forstaelse och acceptans.

KAPACITET OCH KUNNANDE

Ryggraden i verksamheten &r medarbetarna pa kontoret i Stockholm och samarbetet med
rehabaktérerna. Per den sista december 2023 var fem personer anstallda pd CancerRehabFonden.
Personalen arbetade med insamling, rehabadministration, ekonomi och kommunikation. Arbetet
leddes av generalsekreterare Pia Watkinson.

Alla medarbetare involveras i rehabfragan da alla besvarar telefonsamtal och mejl fran
cancerdrabbade. Medarbetarna bestker med jamna mellanrum rehabveckorna fér att samtala direkt
med deltagarna.

CancerRehabFonden samarbetar med flera rehabiliteringsaktérer som verkar pa olika platser i
Sverige. For oss ar det viktigt att kvalitetssékra vara rehabprogram och darfor finns det legitimerad
personal pé alla program. Vid uppstart tillsammans med en rehabaktér skriver vi alltid ett
samarbetsavtal. For relevant kravstalining samt utformning av avtal har vi erhéllit hjélp av
specialister inom varden samt tagit hjalp av juridiskt ombud.

CancerRehabFondens personal administrerar ansokningar och arenden rérande véara
rehabiliteringsprogram. Detta arbete skéts enligt de styrdokument och policys som framtagits for att
sakerhetsstélla att hanteringen sker pa basta satt.

Var styrelse bestar av kompententa personer som bidrar till hog kvalitet i verksamheten, daribland
Kjell Bergfeldt, som har arbetat som 6verlakare inom cancervarden. CancerRehabFonden har dven
ett Vetenskapsrad som stddjer organisationens arbete genom att bidra med sin expertis inom vard
och forskning.

Organisationen har samarbete med flera féretag som stoéttar var verksamhet antingen med
ekonomiska medel eller med tjanster.

CancerRehabFonden foljer Svensk Insamlingskontrolls riktlinjer och har en kompetent
medarbetarstyrka som har nara kontakt med bade auktoriserad revisor och Svensk
Insamlingskontroll. Genom 6kad insamling kan CancerRehabFonden hjalpa fler cancerdrabbade.
Detta gors genom riktade insatser, bearbetning, uppféljning och lyhérdhet for férandringar i
omvarlden liksom givarnas behov.
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SA VET VI OM VI GOR FRAMSTEG

Vi for statistik dver hur manga cancerdrabbade vi arligen hjalper med rehabilitering.

Antalet ansékningar som kommer in ar en tydlig indikator pa huruvida kdnnedomen om
CancerRehabFonden okar eller inte. Ju fler som kanner till var verksamhet desto fler ansdker om
rehab hos oss.

Vi kan dven jamfora den totala summan insamlade medel fran ar till ar, vilket ar en indikator pa
allmanhetens kdannedom om organisationen och deras forstaelse for behovet av
cancerrehabilitering.

Vi for kontinuerligt en dialog med de rehabaktérer vi samarbetar med. Vi gor aven egna
utvarderingar och for statistik dver hur deltagarna upplevt veckan och vad de fatt ut av den.

Vid 2023:s utvardering framkom att 96 % av de svarande ansag att rehabveckan gett dem verktyg
och metoder att hantera sin livssituation. 97 % procent tyckte att rehabveckan haft en positiv
inverkan péa deras psykiska halsa och 88 % pa deras fysiska halsa. Endast 1 av 4 hade erbjudits
cancerrehabilitering via sjukvarden. Totalt besvarades enkaten av 325 rehabdeltagare.

Nagra citat fran rehabdeltagarna:

"Att fa dela sin oro med andra som upplevt samma sak dr ovdrderligt. Att hitta nycklar att ta sig ur
oro @r sd befriande.”

“Nu vet jag vad jag ska géra ndr jag vaknar mitt i natten och inte kan andas.”
"Fatt mer energi och livsgléadje. Har fdtt fina verktyg att jobba med for att stdrka kropp och sjdal.”

"Jag kdnner mig rustad for framtiden pd ett helt annat sétt én tidigare. Jag kdnner mig stark och
vet vad jag ska fokusera pa for att mé bra samt hur jag kan tdnka och hantera svdrigheter pé
vdgen.”

Flera ganger per &r goér CancerRehabFondens personal besdk hos rehabaktorerna for att
kvalitetssakra verksamheten och samtala direkt med rehabdeltagarna. Direktkontakten med
deltagarna ar en viktig del av utvarderingen, da vi far mer an bara statistik - vi far deltagarnas egna
ord direkt pa plats.

Vi bevakar noggrant véra digitala kanaler och sociala medier och féljer hur antal besdkare och
engagemang utvecklas. Detta sammantaget ger en tydlig bild av om kdnnedomen och intresset for
CancerRehabFonden 6kar.

DET HAR HAR VI ASTADKOMMIT

Kannedomen om CancerRehabFonden fortsatter att 6ka och vi har en oerhért stor efterfragan pa
vara rehabprogram. Vi har ansdkningsperiod en gang per termin och varje gang far vi in hundratals
ansokningar, vilket ar betydligt fler an vi har ekonomi att hjalpa.

CancerRehabFonden har 2023 slappt sin sjatte rapport om cancerrehabilitering i Sverige:
CancerRehabRapporten. Syftet med rapporten ar att utveckla och driva cancerrehabiliteringsfragan.
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Under 2023 genomférde vi 27 (28) rehabprogram: fyra i Falkdping. fem i Skellefted, sex i Ho6r, sex i
Uppsala, tva i Degeberga, tva i Léderup och tva i Stockholm. Totalt finansierade vi 425 (406)
rehabplatser. Sarskilda temaprogram holls fér bréstcancer och kronisk cancer. CancerRehabFonden
samarbetade aven med Prostatacancerforbundet, Lungcancerféreningen och Gyncancerférbundet
kring rehabprogram med teman specifikt fér de cancerdiagnoserna.

CancerRehabFonden beslutade 2022 att géra om webbplatsen fran grunden, da den var byggd pa
ett sddant satt att det var bade svart och kostsamt att andra i formular och konverteringsfloden.
Den nya webbplatsen fardigstalldes i maj 2023 och ar betydligt mer flexibel och anvandarvanlig,
vilket underlattar fér bade givare och rehabsdkande.

Under &ret har egna insamlingar och minnesgavor okat. Lanseringen av den nya webbplatsen kan
ha bidragit till detta. Fokus har legat pé digital marknadsfoéring via var nya webbplats och andra
digitala kanaler.

CancerRehabFonden har under aret uppdaterat designen av Tillbaka till livet-armbandet, efter
feedback fran kopare. Armbandet anvénds bland annat till att varva givare och starka varumarket.

Verksamhetskostnaderna 2023 var 16 210 531 kr varav andamalskostnaderna utgjorde 87 %,
insamlingskostnaderna 10 % och administrationskostnaderna 3 %.

CancerRehabFonden hade i slutet av december 15 110 fdljare pa Facebook, 3 925 foljare pa
Instagram och 515 féljare pa LinkedIn. Vi producerar digitala annonser, framst med fokus pa att n
ut till nya givare, men ocksa for att informera cancerdrabbade om majligheten att stka rehab.

Overlag ar vara rehabdeltagare mycket ndjda med sin cancerrehabilitering och vi kan se att de
positiva svarsresultaten i vara utvarderingar ar valdigt lika fran ar till ar. Det ar ett tecken pa att vi
uppratthéller en hég kvalitet pa rehabprogrammen.

CancerRehabFonden ar en liten organisation som, trots begrénsade personalresurser och begrénsad
ekonomi, gor ett bra och effektivt arbete. Samtidigt vill vi fortsatta utveckla bade vart
insamlingsarbete och var rehabverksamhet, s& att vi kan hjalpa fler cancerdrabbade tillbaka till livet.
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