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CancerRehabFonden dr medlem i Giva Sverige, en branschorganisation fér tryggt givande. Som en
del av Giva Sveriges kvalitetskod ska varje medlemsorganisation darligen upprdtta en Effektrapport
utifran Giva Sveriges mall for rapportering. Detta dr CancerRehabFondens Effektrapport for 2022.

I rapporten férklarar vi organisationens mdl och hur vi arbetar fér att nag dem. Vi beréttar Gven om
vad vi redan har uppndtt och vilka effekter vart arbete har haft. Mer information om var verksamhet

finns pa var webbplats www.cancerrehabfonden.se och i vdr arsredovisning.
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DET HAR VILL CANCERREHABFONDEN UPPNA

CancerRehabFonden ar en ideell férening som samlar in pengar for att finansiera rehabilitering och
stodd till cancerdrabbade. Var vision ar att alla som har haft cancer ska kunna fa rehabilitering.

Idag drabbas var tredje svensk av cancer. Totalt lever i Sverige omkring en halv miljon manniskor
som nagon gang fatt en cancerdiagnos. Tack vare utvecklingen inom forskning och vard ar det
narmare 70 procent som lever tio ar efter sin cancerdiagnos.

For de som insjuknar i cancer innebar sjukdomsférioppet och medicinsk behandling en stor fysisk
och psykisk pafrestning. Mdnga cancerdrabbade behdver darfér hjalp och stod for att kunna komma
tillbaka till vardagen. Rehabilitering hjélper cancerdrabbade att aterhdmta sig fysiskt och psykiskt.

Bland véara rehabdeltagare ar det endast 1av 4 som uppger att de har blivit erbjudna rehabilitering
via sjukvéarden. Vardens resurser ar begransade och racker inte till for att rehabilitera alla
cancerdrabbade. Darfér behdvs CancerRehabFonden. | dagslaget &r den psykiska ohélsan i
samband med cancer ett nedprioriterat omrade inom den svenska sjukvarden.

Vi samlar in pengar fran privatpersoner, foretag och stiftelser for att finansiera
rehabiliteringsprogram fér cancerdrabbade.

P& kort sikt bidrar vi till att cancerdrabbade far samtalsstéd, ett socialt natverk av andra
cancerdrabbade och information kring kost och traning. P4 medellang sikt kan detta bidra till en
starkt fysisk och psykisk halsa. Langsiktigt bidrar vi till ett mer hallbart samhalle d& vi hjalper
cancerdrabbade tillbaka till livet, vardagen och arbete. Vara rehabprogram kan férebygga psykisk
ohaélsa, vilket pa langre sikt gynnar bade individen och samhallet i stort.

Va&r mélsattning ar att kunna hjalpa alla cancerdrabbade som ansoker om rehabilitering hos oss.
Efterfrdgan pé var cancerrehabilitering ar valdigt stor, men samtidigt &r vara ekonomiska resurser
begréansade vilket gor att vi inte kan hjélpa alla som kontaktar oss.

For att kunna uppna vart mal om att hjalpa alla som ansoker hos oss arbetar vi intensivt med att
samla in mer pengar. Som ett led i detta behdver CancerRehabFondens verksamhet bli mer effektiv,
tydlig och synlig i syftet att 6ka insamlade medel.

ORGANISATORISKT SAMMANHANG

CancerRehabFonden ar helt fristdende och tillhér ingen annan cancerorganisation. Vi far inga
statliga bidrag utan ar beroende av donationer fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

Alla vuxna cancerdrabbade kan ansdka om rehabilitering hos oss, oavsett var i landet man bor eller
vilken cancerform man har. Vi har darfor rehabdeltagare fran hela landet, fran norr till séder.

Under 2022 genomférde vi totalt 28 (21) rehabprogram: fyra i Falkdping, nio i Uppsala, tre i
Skelleftea, tre i Degeberga, tva i Helsingborg, tre i Loderup, en i H66r, samt tre digitala
rehabprogram.

Totalt finansierade vi 406 (307) rehabplatser, varav 38 var digitala platser. Sarskilda temaprogram
holls for brostcancer och kronisk cancer. CancerRehabFonden samarbetade aven med
Prostatacancerférbundet och Lungcancerforeningen kring varsin temavecka.
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Att vi hjalpte fler 2022 an aret innan beror framst pa Sjobergstiftelsens gava pa tva miljoner kronor,
samarbetet med Prostatacancerforbundet och Lungcancerféreningen samt Restaurang
Hummelgrunds insamling.

Véra samarbetsparter, som utférde rehabiliteringsprogrammen 2022 var Bracke Diakonis
Rehabcenter Mésseberg, Foodpower, Medlefors, Lydiagarden och Psykologpartners.

CancerRehabFonden utgar fran det nationella vardprogrammet fér cancerrehabilitering, for att
sakerstalla att de rehabaktorer vi samarbetar med haller hég kvalitet. Vi ar lyhérda och inspireras av
vardens utveckling och riktlinjer, samt lyssnar in énskemal fran vara rehabdeltagare.

CancerRehabFondens organisation bestar av medlemmar, styrelse, generalsekreterare och
medarbetare pa kontoret i Stockholm. CancerRehabFonden granskas av en auktoriserad revisor.

Medlemmarna ar via arsmotet CancerRehabFondens hégst beslutande organ, darefter foljer
styrelsen.

Styrelsen bestod 2022 av fem ledamoter och leddes av ordférande Catharina Hamilton Padin samt
vice ordférande Henrik Steinbrecher. Den dagliga operativa verksamheten leddes av
generalsekreterare Pia Watkinson.

Vi har ett 90-konto och Svensk Insamlingskontroll granskar arligen hur vara intakter anvands.

STRATEGIER FOR ATT UPPNA VARA MAL

Att drabbas av cancer paverkar inte bara kroppen, det innebar aven en stor psykisk pafrestning.
Efter en cancersjukdom ar det manga som kanner oro och angest, ar radda for aterfall och har svart
att komma tillbaka till livet och vardagen. Darfor erbjuder CancerRehabFonden rehabilitering och
stod till cancerdrabbade.

VAR CANCERREHABILITERING

Vuxna cancerdrabbade kan fa stéd fran CancerRehabFonden i form av en veckolang vistelse pa ett
rehabiliteringsprogram hos nagon av de rehabaktorer vi samarbetar med. Vi star for kostnader for
boende, maltider och programinnehall. Grundstenarna i var cancerrehabilitering &r gruppsamtal som
leds av legitimerad personal, fysisk aktivitet, kostrad, samt metoder (som t.ex. yoga/mindfulness) for
att hantera &ngest och stress.

Vi har under 2022 aven haft digitala renabprogram som pagéatt méandag till fredag ca 2.00-12.00.
Innehallet var kostrad, gruppsamtal med psykolog, samt ett tranings- eller yogaprogram.

Vi ar mana om att de rehabiliteringsprogram som vi erbjuder ska vara av hogsta mojliga kvalitet. Nar
vi tagit fram riktlinjerna for var renabverksamhet har vi utgatt ifrdn Regionala Cancercentrumi
Samverkans nationella vardprogram for cancerrehabilitering.

Véara rehabveckor ar 6ppna for alla cancerformer, men vi har dven haft temaveckor for kronisk
cancer och brdstcancer. Under 2022 har vi dessutom haft ett samarbetade med
Prostatacancerférbundet och Lungcancerféreningen kring varsin temavecka.
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Aven om rehabprogrammen begransas till en vecka s tror vi att de pa langre sikt kan leda till att
starka deltagarna bade psykiskt och fysiskt. Efter ett avslutat rehabprogram haller ofta deltagarna
kontakten med varandra och kan aven fortsatt stétta varandra.

OKA KANNEDOMEN OM CANCERREHABFONDEN

For att samla in mer pengar och kunna hjalpa alla de som anstker hos oss maste vi 6ka kannedomen
om CancerRehabFonden. Detta gor vi genom att aktivt informera allmanheten om var verksamhet
och vikten av cancerrehabilitering, t.ex. genom den é&rliga CancerRehabRapporten, debattartiklar och
i vara digitala kanaler.

Vi arbetar hela tiden for att 6ka forstaelsen for hur cancer paverkar manniskor bade psykiskt och
fysiskt. Genom att upplysa allmanhet, privata givare och féretag om vardet av cancerrehabilitering
for bade individen och samhallet hoppas vi bidra till storre férstaelse och acceptans.

KAPACITET OCH KUNNANDE

Ryggraden i verksamheten ar medarbetarna pa kontoret i Stockholm och samarbetet med
rehabaktérerna. Per den sista december 2022 var fem personer anstallda pa CancerRehabFonden.
Personalen arbetade med insamling, rehabadministration, ekonomi och kommunikation. Arbetet
leddes av generalsekreterare Pia Watkinson.

Alla medarbetare involveras i rehabfradgan da alla besvarar telefonsamtal och mejl fran
cancerdrabbade. Medarbetarna bestker med jamna mellanrum rehabveckorna for att samtala direkt
med deltagarna.

CancerRehabFonden samarbetar med flera rehabiliteringsaktorer som verkar pa olika platser i
Sverige. For oss ar det viktigt att kvalitetssékra vara rehabprogram och darfér finns det legitimerad
personal pé& alla program. Vid uppstart tillsammans med en rehabiliteringsaktor skriver vi alltid ett
samarbetsavtal. For relevant kravstalining samt utformning av avtal har vi erhallit hjélp av
specialister inom varden samt tagit hjalp av juridiskt ombud.

CancerRehabFondens personal administrerar ansdkningar och arenden rérande vara
rehabiliteringsprogram. Detta arbete skots enligt de styrdokument och policys som framtagits for att
sakerhetsstalla att hanteringen sker pa basta satt.

Var styrelse bestar av kompententa personer som bidrar till hég kvalitet i verksamheten, daribland
Kjell Bergfeldt, som har arbetat som 6verlakare inom cancervarden. CancerRehabFonden har dven
ett Vetenskapsrad som stddjer organisationens arbete genom att bidra med sin expertis inom véard
och forskning.

Organisationen har samarbete med flera féretag som stottar var verksamhet antingen med
ekonomiska medel eller med tjanster.

CancerRehabFonden foéljer Svensk Insamlingskontrolls riktlinjer och har en kompetent
medarbetarstyrka som har nara kontakt med bade auktoriserad revisor och Svensk
Insamlingskontroll. Genom 6kad insamling kan CancerRehabFonden hjélpa fler cancerdrabbade.
Detta gors genom riktade insatser, bearbetning, uppféljning och lyhérdhet for férandringar i
omvarlden liksom givarnas behov.
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SA VET VI OM VI GOR FRAMSTEG

Vi for statistik 6ver hur manga cancerdrabbade vi arligen hjalper med rehabilitering.

Antalet ansdkningar som kommer in ar en tydlig indikator p4 huruvida kdnnedomen om
CancerRehabFonden okar eller inte. Ju fler som ka&nner till var verksamhet desto fler ansdker om
rehab hos oss.

Vi kan aven jamfora den totala summan insamlade medel fran ar till ar, vilket ar en indikator pa
allmanhetens kdnnedom om organisationen och deras forstaelse for behovet av
cancerrehabilitering.

Vi for kontinuerligt en dialog med de rehabaktorer vi samarbetar med. Vi gér dven egna
utvarderingar och for statistik dver hur deltagarna upplevt veckan och vad de fatt ut av den.

Vid 2022:s utvardering framkom att 95 % av de svarande ansag att rehabveckan gett dem verktyg
och metoder att hantera sin livssituation. 95 % procent tyckte att rehabveckan haft en positiv
inverkan pa deras psykiska halsa och 91 % pa deras fysiska halsa. Endast 1 av 4 hade erbjudits
cancerrehabilitering via sjukvarden. Totalt besvarades enkaten av 304 rehabdeltagare.

Nagra citat fran rehabdeltagarna:
"Mitt innerliga TACK fér att jag fick denna mdjlighet. Det var de bdsta dagarna sedan jag

fick min diagnos. Jag kdnde mig sedd och omhdndertagen. Tagen péd allvar och hjélpt. Akte hem
med lugn och védrme i sjglen.”

"Alla vi deltagare var sé olika, men alla hade samma fragor och funderingar. Jattebra fér
mig som behandlades under pandemin och inte fick traffa andra i samma situation och det fick jag
nu. En kanonvecka!”

"Att trdffa andra i samma situation har gjort att jag kénner mig mindre ensam. Har fatt
testa pd traningsformer och évningar som hjdlper mig i min vardag. Kanner mig tryggare.”

"Har verkligen fatt mdjlighet att hitta verktyg att bearbeta det otroligt tuffa resa det varit med
cancer.”

Flera ganger per ar goér CancerRehabFondens personal bestk hos rehabaktérerna for att
kvalitetssakra verksamheten och samtala direkt med rehabdeltagarna. Direktkontakten med
deltagarna ar en viktig del av utvarderingen, d& vi f&r mer an bara statistik - vi far deltagarnas egna
ord direkt pa plats.

Vi bevakar noggrant vara digitala kanaler och sociala medier och féljer hur antal bestkare och
engagemang utvecklas. Detta sammantaget ger en tydlig bild av om k&nnedomen och intresset for
CancerRehabFonden 6kar.

DET HAR HAR VI ASTADKOMMIT

Kannedomen om CancerRehabFonden fortsatter att 6ka och vi har en oerhért stor efterfragan pa
vara rehabprogram. Vi har ansdkningsperiod en gang per termin och varje gang far vi in hundratals
ansokningar, vilket ar betydligt fler an vi har ekonomi att hjalpa.

CancerRehabFonden har 2022 sléappt sin femte rapport om cancerrehabilitering i Sverige:
CancerRehabRapporten. Syftet med rapporten ar att utveckla och driva cancerrehabiliteringsfragan.
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Under 2022 genomférde vi totalt 28 (21) rehabprogram: fyra i Falkdping, nio i Uppsala, tre i
Skelleftea, tre i Degeberga, tva i Helsingborg, tre i Loderup, en i H6r, samt tre digitala
rehabprogram. Totalt finansierade vi 406 (307) rehabplatser, varav 38 var digitala platser. Sarskilda
temaprogram holls fér brostcancer och kronisk cancer. CancerRehabFonden samarbetade aven
med Prostatacancerférbundet och Lungcancerféreningen kring varsin temavecka.

Att vi hjalpte fler 2022 an aret innan beror framst pa Sjobergstiftelsens gava pa tva miljoner kronor,
samarbetet med Prostatacancerforbundet och Lungcancerféreningen samt Restaurang
Hummelgrunds insamling.

Stdrre externa insamlingar har hallits av Ride Against Cancer (100 000 kr), Matchen mot cancer
(65 000 kr) och Restaurang Hummelgrund (270 000 kr).

CancerRehabFonden har under aret beslutat att géra om webbplatsen fran grunden. Den befintliga
webbplatsen ar byggd pé ett sddant satt att det ar bade svart och kostsamt att &ndra i formular och
konverteringsfléden. Arbetet med en ny webbplats, som ar mer flexibel och anvandarvanlig,
paborjades under hdsten 2022 och férvantas bli klar till varen.

CancerRehabFonden har under aret lanserat ett nytt Tillbaka till livet-armband som anvands for att
varva givare och stérka varumarket.

Den strategiska satsningen pa privat insamling och 6kat manadsgivande fortsatte under 2022.

En stdrre testamentsgava inkom pa 1 079 000 kronor. CancerRehabFonden har under aret inlett ett
samarbete med den juridiska digitaltjansten Jurio, dar givare kostnadsfritt kan uppratta ett
testamente till forméan for CancerRehabFonden.

Verksamhetskostnaderna 2022 var 15 808 479 kr varav andamalskostnaderna utgjorde 86 %,
insamlingskostnaderna 12 % och administrationskostnaderna 2 %.

CancerRehabFonden hade i slutet av december 14 450 foljare pa Facebook, 3 700 foljare

pé Instagram och 420 foljare pa LinkedIn, vilket ar en d6kning jamfoért med aret innan. Vi har
samarbetat med en extern part som producerat digitala annonser med fokus pa att rekrytera
manadsgivare och sélja vart nya armband.

Overlag &r vara rehabdeltagare mycket néjda med sin cancerrehabilitering och vi kan se att de
positiva svarsresultaten i vara utvarderingar ar valdigt lika fran ar till ar. Det ar ett tecken pa att vi
uppratthaller en hog kvalitet pa rehabprogrammen.

CancerRehabFonden ar en liten organisation som, trots begrénsade personalresurser och begransad
ekonomi, gor ett bra och effektivt arbete. Samtidigt vill vi fortsatta utveckla bade vart
insamlingsarbete och var rehabverksamhet, sa att vi kan hjalpa fler cancerdrabbade tillbaka till livet.
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