UTVARDERING AV VARA
REHABVECKOR 2022

Vi foljer upp alla vara rehabveckor genom att skicka
en utvardering till deltagarna. Vi har gjort dessa
undersokningar i flera ar och har totalt fatt in over
tusen enkatsvar. Har nedan foljer en kort samman-
stallning dver resultaten fran utvarderingen 2022.
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Har rehabveckan haft en Har rehabveckan haft en Har rehabveckan gett dig Har du blivit erbjuden
positiv paverkan pa din positiv paverkan pa din verktyg som hjalper dig att cancerrehabilitering via
psykiska halsa? fysiska halsa? hantera din livssituation? sjukvarden?
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Nagra kommmentarer fran vara rehabdeltagare 406

»Mitt innerliga TACK for att jag fick denna méjlighet. Det var de basta dagarna sedan ]
jag fick min diagnos. Jag kande mig sedd och omhandertagen. Tagen pa allvar och cancerdrabbade f_'(_:k hjalp
hjalpt. Akte hem med lugn och varme i sjlen.« av oss med rehabilitering

under aret
»Alla vi deltagare var sa olika, men alla hade samma fragor och funderingar. Jatte-
bra fér mig som behandlades under pandemin och inte fick traffa andra i samma o e o
situation och det fick jag nu. En kanonveckal« % * w w
»Att traffa andra i samma situation har gjort att jag kdnner mig mindre ensam. Har :
fatt testa pa tréningsformer och évningar som hjalper mig i min vardag. Kanner mig
tryggare i mig sjélv.« : 2 8

»Har verkligen fatt mojlighet att hitta verktyg att bearbeta den otroligt tuffa resa

det varit med cancer« rehabprogram genom-

fordes under aret
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