Vi féljer upp alla vara rehabveckor genom att
skicka en utvardering till deltagarna. Vi har

gjort dessa undersokningar i flera ar och har
totalt fatt in dver tusen enkatsvar. Har nedan

foljer en kort sammanstallning Gver resultaten
frén utvarderingen 2024.

84%+116%

kvinnor man

254 personer svarade pa enkaten

Har rehabveckan haft en Har rehabveckan haft en Har rehabveckan hjalpt dig Har du blivit erbjuden
positiv paverkan pa din positiv paverkan pa din att hantera din livssitua- cancerrehabilitering via
psykiska halsa? fysiska halsa? tion? sjukvarden?
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NAGRA KOMMENTARER FRAN VARA REHABDELTAGARE : 4 2 1

»Qvarderlig upplevelse och mitt famlande i mérker ar 6ver efter denna vecka dar

jag fatt rad och stdd och verktyg.« - cancerdrabbade fick hjalp
: av oss med rehabilitering

»Kanner ett 6kat valméende dverlag efter veckan. Alla férelasningar gav mig . under aret

inspiration och 6kad kunskap om mig sjélv och vad jag kan gora for att sakta men

sékert ma battre. Okad kunskap om hur jag kan stretcha ut mitt opererade om- ] @

rade. Bra 6vningar jag kan géra med mitt lymfodem.« : ﬁ w

»Rehabveckan har gett mig energi att ta tag i livet igen, att tdnka positivt framat
bade med mat, tréning och jobb. Livet ser definitivt ljusare ut.«

»Det var en lisa for kropp och sjal och jag kdnner mig verkligen rehabiliterad p& 2 6

ett satt som jag inte har kant sedan cancerbehandlingarna slutade. TACK fran
botten av mitt hjartal« rehabpragram genam-
fordes under aret

CANCERREHABFONDEN Eriksbergsgatan 10 | 114 30 Stockholm | 08-522 00100 | Vi ses pa cancerrehabfonden.se



