UTVARDERING AV VARA
REHABPROGRAM 2025

Vi féljer upp alla vara rehabprogram genom att
skicka en utvardering till deltagarna. Vi har
gjort dessa undersokningar i flera ar och har
totalt fatt in dver tvatusen enkatsvar. Har
nedan syns resultaten for nagra av fragorna
frén utvarderingen 2025.

Totalt svarade 304 rehabdeltagare pa enkaten.

ENKATFRAGOR
Har rehabveckan haft en positiv paverkan pa din psykiska halsa? 44 2
Svar: Ja95 % Nej 5 % : cancerdrabbade fick hjalp
- av 0ss med rehabilitering
under aret

Har rehabveckan haft en positiv paverkan pa din fysiska halsa?

Svar: Ja 86 % Nej 14 % o o

RIIIILY
Har rehabveckan hjalpt dig att hantera din livssituation?
Svar: Ja 96 % Nej 4 % 2 5 :

Har du blivit erbjuden cancerrehabilitering via sjukvarden? . rehabprogram genom-
Svar: Ja21% Nej79 % - fordes under aret

NAGRA KOMMENTARER FRAN VARA REHABDELTAGARE

“Helt fantastisk vecka. Nar jag kom hem var jag totalt avslappnad i bade kropp och sjal.
Kandes som att jag var inbaddad i ett stort varmt duntacke. Har inte matt sa bra sen jag
blev sjuk.”

“Nu kom nystarten jag vantat pa, den har veckan har forandrat mitt liv. Nar jag kommer se
tillbaka pa mitt liv sa ar rehabveckan en av de tydliga milstolparna. Det ar jag helt sdker pal”

“Det var ett fantastiskt upplagg med underbara ledare. Jag ar sa tacksam for denna
upplevelse! Kdnns som om livet faktiskt kan komma tillbakal”

“Jag ar sa tacksam att ha fatt ta del av ett program som hjalper till att 1aka

hela mig; mentalt, sjélsligt och kroppsligt.” CANCER

“Dessa dagar med rehab har gett mig mer an fyra ar i varden. Tack! REHAB

FONDEN



