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Har rehabveckan haft en positiv påverkan på din psykiska hälsa?
Svar: Ja 95 % Nej 5 %

Har rehabveckan haft en positiv påverkan på din fysiska hälsa?
Svar: Ja 86 % Nej 14 %

Har rehabveckan hjälpt dig att hantera din livssituation?
Svar: Ja 96 % Nej 4 %

Har du blivit erbjuden cancerrehabilitering via sjukvården?
Svar: Ja 21 % Nej 79 %

UTVÄRDERING AV VÅRA 
REHABPROGRAM 2025
Vi följer upp alla våra rehabprogram genom att
skicka en utvärdering till deltagarna. Vi har
gjort dessa undersökningar i flera år och har
totalt fått in över tvåtusen enkätsvar. Här
nedan syns resultaten för några av frågorna
från utvärderingen 2025.

Totalt svarade 304 rehabdeltagare på enkäten.

NÅGRA KOMMENTARER FRÅN VÅRA REHABDELTAGARE

“Helt fantastisk vecka. När jag kom hem var jag totalt avslappnad i både kropp och själ.
Kändes som att jag var inbäddad i ett stort varmt duntäcke. Har inte mått så bra sen jag
blev sjuk.” 

“Nu kom nystarten jag väntat på, den här veckan har förändrat mitt liv. När jag kommer se
tillbaka på mitt liv så är rehabveckan en av de tydliga milstolparna. Det är jag helt säker på!”

“Det var ett fantastiskt upplägg med underbara ledare. Jag är så tacksam för denna
upplevelse! Känns som om livet faktiskt kan komma tillbaka!”

“Jag är så tacksam att ha fått ta del av ett program som hjälper till att läka
hela mig; mentalt, själsligt och kroppsligt.”
 
“Dessa dagar med rehab har gett mig mer än fyra år i vården. Tack!


