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Om Effektrapporten

CancerRehabFonden ar medlem i Giva Sverige, en branschorganisation for tryggt givande. Som en
del av Giva Sveriges kvalitetskod ska varje medlemsorganisation arligen uppréatta en Effektrapport
utifran Givas Sveriges mall for rapportering. Detta ar CancerRehabFondens Effektrapport for 2024.
| rapporten beskriver vi vad vi arbetar for, insatser och genomférande, utfall, effekt och uppféljning.
Mer information om var verksamhet finns pd vwww.cancerrehabfonden.se och i var arsredovisning.
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Det har arbetar vi for

Andamal och vision

CancerRehabFonden ar en ideell organisation som samlar in pengar for att finansiera rehabprogram
for vuxna cancerdrabbade. Var vision ar att alla som drabbas av cancer ska kunna fa rehabilitering.
Vi ar helt fristdende frdn andra cancerorganisationer och far inga statliga bidrag, utan ar beroende
av gavor fran privatpersoner, foretag och stiftelser. Ju fler som stoéttar oss, desto fler
cancerdrabbade kan vi hjalpa.

Varje ar far ca 75 000 personer i Sverige cancer. Tack vare forskningens framsteg ar det allt fler som
Overlever sjukdomen, vilket har gjort att behovet av cancerrehabilitering 6kar.

Att genomga en cancerbehandling innebar en stor pafrestning for bade kropp och sjal och kan leda
till biverkningar sdsom fatigue (extrem trétthet), smarta och nervskador. Det &r dven vanligt med
psykologiska foljdtillstand som angest och en rédsla for aterfall. Det kan vara svart att komma
tillbaka till vardagen och manga cancerdrabbade behdver hjalp och stdd for att komma vidare.

Rehabilitering hjalper cancerdrabbade att dterhamta sig fysiskt och psykiskt - men manga star idag
utan rehabilitering. Den offentliga varden har inte resurser att erbjuda cancerrehabilitering till alla
som behdver det. Darfor &r CancerRehabFondens arbete sa viktigt.

Malgrupp

Véara rehabprogram riktar sig till vuxna cancerdrabbade som &r fardigbehandlade och &ven till de
som lever med kronisk cancer. Vara program ar éppna for alla cancerdrabbade oavsett vilken
cancerdiagnos de har. Vara deltagare kommer fran hela landet och de har sjalva aktivt valt att
ansoka till var cancerrehabilitering. De valjer sjalva vilket rehabprogram och ort de soker till.

Insatser och genomforande

Var metod - rehabprogram fér cancerdrabbade

CancerRehabFonden erbjuder veckolanga rehabprogram fér personer som har haft cancer eller som
lever med kronisk cancer. Programmen genomfors aret om, bade under varen och pa hdsten.

Syftet med véara rehabprogram é&r att hjélpa cancerdrabbade att aterhamta sig fysiskt och psykiskt.
Pa rehabprogrammet far de verktyg och metoder for att battre hantera sin livssituation efter
cancerbehandlingen.

CancerRehabFondens personal skéter all administration kring ansékningar och tillsattning av platser.
Sjalva rehabprogrammen utfors pé olika orter i landet av rehabutférare som vi har avtal med. Under
2024 hade vi avtal med Bracke rehabcenter Mosseberg i Falképing, Lydiagarden i Ho6r, Medlefors i
Skellefted och Foodpower i Stockholm, Uppsala och Skane.

Véara rehabprogram pégar vanligtvis mandag till fredag och innehéller alltid gruppsamtal med
legitimerad psykolog eller terapeut. Att f& méta andra cancerdrabbade, och tillsammans bearbeta
tankar och kénslor, ar ndgot som vara rehabdeltagare satter oerhért stort varde pa.
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Programmen innehaller aven fysisk aktivitet i olika former. Att réra pa sig, &ven om det bara ar lite
grann, har stor effekt for vart vaimaende. Aven kostrad ingar ofta i vara program. Yoga och
mindfulness anvands som en metod for avslappning och stresshantering, d& manga rehabdeltagare
behdver hjalp att hantera sin angest och oro for aterfall.

Deltagarna far eget rum och dvernattar, samt ater sina maltider gemensamt. Vi har valt detta
upplagg eftersom det ar viktigt bade fér gruppdynamiken och fér individen. Genom att deltagarna
har mojlighet att umgéas aven vid maltider och pé kvallen sé kan de lara kdnna varandra battre &n om
de bara hade traffats ndgra timmar per dag. Det lagger en bra grund for ett 6ppet och tryggt klimat.
Méanga rehabdeltagare beskriver dven veckan som ett valkommet avbrott frAn vardagsstressen, och
att de for forsta gangen pa lange kunnat fokusera helt pa sitt eget valmaende.

Vi erbjuder aven ett digitalt rehabprogram fér de cancerdrabbade som inte kan eller vill resa bort.
En del har fysiska biverkningar som gor det svart att resa, andra har smabarn hemma och kan inte
vara borta flera dagar i rad. Med vart digitala program kan de i lugn och ro delta hemifran och
samtidigt fa tillgang till cancerrehabilitering. Programmet har liknande innehall som vért ordinarie
rehabprogram och pagar mandag till fredag mellan 08.30-12.00. Dagarna varvas med férelasningar,
fysisk aktivitet och gruppsamtal med legitimerad psykoterapeut.

Ansdékningsformular

Vi tar emot ansokningar via ett digitalt ansékningsformular pa var webbplats. | formularet far de
sOkande kort beskriva sin fysiska och psykiska halsa, sin sociala situation samt sina forvantningar pa
rehabprogrammet. For att géra ansékan sa tillganglig som majligt har vi valt en enkel utformning
utan krav pa intyg. Hade vi haft en mer omfattande ansdkningsprocess ar risken att de som lider av
hjarntrétthet - vilket ar mycket vanligt bland cancerdrabbade - inte hade orkat skicka in en anstkan.

Ansokningsperioder

Under 2024 har vi administrerat sex ansokningsperioder fér rehabprogram till cancerdrabbade.
Tre av ansékningsperioderna gallde vara egna rehabprogram.

CancerRehabFonden har dven samarbetat med patientorganisationer kring program anpassade for
deras medlemmar. Patientorganisationerna har finansierat programmen och CancerRehabFonden
har skétt administrationen kring ansékan och tillsattning.

Genomforda ansdkningsperioder:
e 5-19 februari (ansokan till Prostatacancerférbundets rehabprogram i maj 2024)
e 17-25 april (ansokan till vara rehabprogram hosten 2024)
e 29 april-13 maj (ansokan till Gyncancerférbundets rehabprogram hdsten 2024)
e 16 maj-7 juni (ansokan till vart digitala renabprogram hésten 2024)
e 3-17 juni (ansdkan till Prostatacancerférbundets rehabprogram hésten 2024)
e 22-30 oktober (ansdkan till vara rehabprogram varen 2025)

Tillsattning av platser

Vi ar transparanta med hur var tillsattning gar till och har information om det pa var webbplats.
Generellt sett tillsatter vi platser i turordning baserat pa det datum och klockslag fér nér ansékan
kom in. Vi bedémer ansdkningar sakligt, vilket innebér att vi kontrollerar att ansdkan ar korrekt ifylld
och uppfyller kriterierna fér en godkand ansoékan.
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For att ha basta majliga forutsattningar for att tillgodogéra sig rehabiliteringen behdver man ha
aterhamtat sig fran en del av de biverkningar som behandlingen ger. Darfér har vi en regel om att
det ska ha gatt minst sex manader mellan avslutad behandling och startdatum for det
rehabprogram man soker till (detta galler inte fér de med kronisk cancer).

Vi beviljar plats pa vara ordinarie rehabprogram hégst en gang per person. Anledningen ar det stora
sOktrycket och de héga kostnaderna for varje plats. For att kunna ge fler tillgang till rehabilitering
prioriterar vi sékande som tidigare inte har deltagit i vara program. Daremot gar det bra att ansdka
flera ganger till vart digitala rehabprogram, dar bade soktrycket och kostnaden per plats ar lagre.

Vi far varje ansdkningsperiod in flera hundratals ansékningar och har inte resurser att géra
individuella beddémningar av alla dessa. Alla som soker till vara program har behov av
cancerrehabilitering. Att jamféra ansokningar hade varit orattvist mot de s6kande, eftersom vissa
har lattare for att uttrycka sig i skrift an andra.

Det absolut vanligaste skalet till att vi inte kan bevilja en rehabplats ar att det var fler sokande an det
fanns rehabplatser. CancerRehabFonden ar en liten ideell organisation som ar helt beroende av
gavor for att kunna finansiera cancerrehabilitering. Ju fler som stéttar oss ekonomiskt, desto fler
kan vi hjalpa.

Undantag vid tillsattning
Vi erbjuder rehabprogram med tema kronisk cancer och da géar platserna pa temaveckan till sbkande
med kronisk cancer.

Vi ar beroende av gavor for att kunna finansiera var rehabverksamhet. Ibland skanker stiftelser
gavor till oss som ar 6ronmarkta for ett visst 1an och da innebér det att nadgra rehabplatser gar till
s6kande fran det lanet.

Utfall

Antal ansdkningar

Vdra ordinarie rehabprogram

Under 2024 mottog vi 1635 ansdkningar. Av dessa inkom 900 under varens ansoékningsperiod i april
och 735 under hostens ansdkningsperiod i oktober. Att det var fler som sdkte under varen beror
sannolikt p4 att vi d& hade annonser i sociala medier, som informerade om majligheten att ansoka till
var cancerrehabilitering.

| april var det 94 % kvinnor och 6 % man som sokte till vara rehabprogram. | oktober var det 93 %
kvinnor och 7 % man som sokte.

Vart digitala rehabprogram
Vi mottog 29 ansodkningar till vart digitala rehabprogram.

Patientorganisationernas rehabprogram
Vi mottog 84 ansdkningar till Prostatacancerférbundets renhabprogram (férdelat pa tva
ansokningsperioder) och 39 ansékningar till Gyncancerférbundets rehabprogram.
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Antal rehabprogram och rehabplatser

Rehabprogram
Under 2024 har CancerRehabFonden genomfort 26 rehabprogram for cancerdrabbade:

e Fyrarehabprogram i Falkdping (rehabutférare: Rehabcenter Mosseberg)

e Fem rehabprogram i Skellefted, varav ett digitalt program (rehabutférare: Medlefors)
e Atta rehabprogram i H86r (rehabutférare: Lydiagarden AB)

e Sex rehabprogram i Uppsala (rehabutférare: Foodpower)

e Tvéarehabprogram i Degeberga (rehabutférare: Foodpower)

e Ettrehabprogram i Stockholm (rehabutférare: Foodpower)

Av dessa 26 program var det fyra som hade tema kronisk cancer.

CancerRehabFonden samarbetade aven med patientorganisationer kring fem rehabprogram fér
deras medlemmar:

e Trerehabprogram for Prostatacancerforbundet
e Ettrehabprogram fér Gyncancerférbundet
e Ettrehabprogram fér Lungcancerféreningen

Rehabplatser
Vi genomférde cancerrehabilitering for totalt 421 personer. Av dessa deltog 336 personer pa véara
egna rehabprogram och 6vriga 85 péa patientorganisationernas program.

Snittaldern for deltagarna pa vara rehabprogram var 58 ar. De kom frén hela landet, frdn norr till
s6der, och de valde sjalva vilken ort och vilket program de sdkte till.

Utvardering av rehabprogrammen

Det ar viktigt for oss att folja upp var verksamhet och héra vad rehabdeltagarna tycker. Efter varje
program skickar vi darfor ut en enkat som deltagarna far besvara anonymt. Under 2024 var det 254
rehabdeltagare som svarade pa enkaten.

Har ar nagra av de fragor vi stallde i enkaten:

Har programmet haft en positiv paverkan pé din psykiska halsa? Ja 97 % Nej 3 %

Har programmet haft en positiv paverkan péa din fysiska halsa? Ja 89 % Nej 11 %

Har programmet gett dig verktyg som hjalper dig att hantera din livssituation? Ja 96 % Nej 4 %

Vi har gjort dessa utvarderingar i manga ar och det ar sldende hur lika siffrorna ar fran ar till ar.
Resultaten i 2023:s utvardering var exakt samma siffror forutom vid paverkan pa fysisk halsa, dar
det var 88 % som svarade Ja och 12 % som svarade Nej.

Nagra kommentarer fran utvarderingen:

— Ovarderlig upplevelse och mitt famlande i morker ar dver efter denna vecka dar jag fatt rad och
stoéd och verktyg.

— Kanner ett 6kat valméaende Over lag efter veckan. Alla foreldsningar gav mig inspiration och dkad
kunskap om mig sjalv och vad jag kan gora for att sakta men sakert méa battre. Okad kunskap om hur
jag kan stretcha ut mitt opererade omrade. Bra 6vningar jag kan géra med mitt lymfédem.

— Rehabveckan har gett mig energi att ta tag i livet igen, att tdnka positivt framat bade med mat,
tréning och jobb. Livet ser definitivt ljusare ut.
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— Det var en lisa for kropp och sjal och jag kanner mig verkligen rehabiliterad péa ett satt som jag inte
har kédnt sedan cancerbehandlingarna slutade. Tack fran botten av mitt hjartal

| enkaten staller vi aven fragan hur manga som har blivit erbjudna cancerrehabilitering av
sjukvarden. Det var 27 % som svarade ja och 73 % som svarade nej. Samma siffror 2023 var 24 %
respektive 76 %. Tittar man pa tidigare ar har siffrorna sett liknande ut.

De som svarat att de har erbjudits cancerrehabilitering via sjukvarden far i ett fritextfalt beskriva
vilken typ av rehab de fick. Svaren ar valdigt varierande, en del har erbjudits hela rehabprogram
medan andra beskriver mer avgransade insatser som t.ex. samtal med kurator, gymtraning med
sjukgymnast eller medicinsk yoga. Andra skriver att de inte har erbjudits rehab, men att de sjélva
tagit kontakt med varden och "tjatat” sig till den rehabilitering de fatt. En tolkning av dessa svar ar
att det speglar den ojamlikhet som idag rader, dar den rehabilitering som erbjuds cancerdrabbade
skiftar mycket beroende péa var de bor och vilken cancerdiagnos de har.

Effekt

For att se om véara insatser har effekt dven pé langre sikt sa skickar vi ut en enkat sex manader efter
att vara rehabdeltagare har genomfort sitt rehabprogram. | enkaten fragar vi om de fortfarande
anvander de verktyg och metoder for &terhamtning som lardes ut pa rehabprogrammet.

Utvardering sex manader efter rehabprogrammet

Sedan 2024 har vi fatt in 278 svar pa enkaten som skickas ut sex manader efterat. Det ar svarare att
fa rehabdeltagare att besvara denna enkat, an den som mejlas ut direkt efter rehabprogrammet. Det
ar vanligt forekommande att svarsfrekvensen pa enkater minskar ju langre tid som gar mellan en
handelse och det att enkaten skickas ut. Dessutom ar det inte alla mejlutskick som nar fram
(enkaten mejlas ut), vilket kan bero p& att ndgra mottagare efter sex manader har bytt e-post.

Har nedan syns nagra av de fragor vi stallde i enkaten:

Anvénder du idag de verktyg och metoder fér psykisk dterhdmtning som ldrdes ut pd rehabveckan?
Ja: 80 %
Nej: 20 %

Anvénder du idag de verktyg och metoder fér fysisk dterhamtning som Ilérdes ut pd rehabveckan?
Ja: 79 %
Nej: 21%

Hur har rehabveckan paverkat relationen till din familj/ndrstdende?
Jag kanner mig lugnare/mer nérvarande: 60 %
Ingen férandring: 40 %

Har du fortsatt kontakt med andra cancerdrabbade?

Ja, med deltagare fran min rehabvecka: 36 %

Ja, bade med deltagare fran rehabveckan och fran andra natverk: 23 %
Ja, med cancerdrabbade fran andra natverk: 18 %

Nej, ingen kontakt: 23 %
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Upplever du ytterligare behov av professionell rehabilitering?
Ja, bade fysisk och psykisk rehabilitering: 42 %

Ja, psykisk rehabilitering: 15 %

Ja, fysisk rehabilitering: 13 %

Nej: 30 %

| ett fritextfalt ger vi rehabdeltagarna méjlighet att utveckla sitt svar om hur rehabprogrammet
paverkat deras halsa langsiktigt. De flesta ar positiva och beskriver hur de @n idag har nytta av olika
delar fran rehabprogrammet:

— Min psykiska héalsa forbattrades, mycket tack vare kontakten med andra.

— Rehabveckan fick mig att ta min hjarntrétthet pa allvar och inte strunta i den, jag gick ner i
arbetstid efter rehabveckan vilket har hjalpt mig.

— Fick med mig mycket psykiskt fran psykologen och har landat i mycket med hur jag hanterat min
resa. Kostraden bar jag med mig och har verkligen andrat kosten, inte bara jag utan aven hela
familjen i stort. K&nns battre i kroppen med battre kosthallning.

— Att tréffa andra person som drabbats av cancer och f& kdnna igen sig i andras beréattelser, kandes
som en vandning for mig. Efter veckan kunde jag antligen komma vidare | min rehabilitering. Att fa
se andra drabbade person som kommit vidare var bra for mig for att bli 6vertygad om att det finns
ett liv efter cancern.

— Jag prioriterar traning och aterhamtning efter min rehabvecka.

— Jag anvander verktyg och tankesatt som jag larde mig av psykologen och tranar yoga och
avslappning. Ater betydligt mera gronsaker och kan nog saga att jag lagt om hela kosten efter
rehabveckan. Allt detta har gjort mig bade friskare, ar mycket piggare och har mera ork. Dessa dagar
blev en slags vandpunkt i mitt maende. Nu ar jag pa vag at ratt halll

- Vi hade férmanen att lara oss pilates och det grundprogrammet anvéander jag regelbundet. Annu
mer ofta anvander jag meditationen jag larde mig dar, superbra.

— Jag kom i gdng med traningen och mar battre an pa lange, tack vare rehabveckan!

— Jag har tagit till mig avslappningsévningar och gar nu pa medicinsk yoga och aven lymfmassage
tack vare veckan. Jag prioriterar mitt behov av lugn och ro tack vare veckan, och det har hjalpt mig
mycket.

— Jag kadnde mig bekraftad i mina upplevelser och kanslor vilket gjort att jag efter rehabveckan inte
tankt pa eller kant behov av att prata sa mycket om det. Innan hade jag inte fatt ndgon hjalp alls
med det psykiska.

Ett minde antal har svarat att de inte ser nagra langsiktiga effekter av rehabiliteringen. Bland de
kommentarerna ar ett aterkommande tema svarigheten att sjalv orka fortsatta med det som lardes
ut pa rehabprogrammet. Nagra beskriver aven en insikt om att de akte pé rehab for tidigt, det vill
saga de var inte mottagliga for att ta emot hjalpen dar och da.

— Vet att jag har flera verktyg men med tiden rann vanorna ut i sanden. Sinnespromenader och
malning ar det som satt i langst. Saknar gigongen men har inte orkat leta upp ndgon organisator pa
hemorten. Summa summarum, vet vad jag kan géra men ar annu sa energilds sa jag inte utévar det
péa egen hand.

— Ett par veckor efter rehabveckan foljde jag kostrad och alla andra verktyg som jag fick med mig.
Efter ett tag med mycket jobb och stress och lite mental svajning hamnade jag tillbaka i daliga vanor
som ar svara att andra pa utan stdd. Jag skulle gérna ha akt tillbaka for lite repetition och stod for
att fa tillbaka de bra vanorna jag fick efter rehabveckan. Jag madde jattebra efter den, men som
sagt man kommer snabbt tillbaka in i ekorrhjulet och nu har jag noll energi att férsdka jobba mig
tillbaka till det som var bra.
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- Akte for tidigt, var fér utmattad, kunde ej ta till mig det ni gav, var for trétt, 6nskar jag kunde éka
nu i stallet.

Vi ar medvetna om att manga rehabdeltagare behover fortsatt stod aven efter renabprogrammet.
For narvarande har CancerRehabFonden dock inte resurser att erbjuda detta. Daremot kan vi bista
med att informera dem om andra organisationer eller rehabutférare som kan ge det fortsatta stéd
som behdvs.

Uppfoljning och larande

Genom vara tva utvarderingar, den ena direkt efter rehabprogrammet och den andra sex manader
senare, kan vi plocka upp deltagarnas asikter och fa feedback, bade positiv och negativ. Om det ar
nagon eller nagra kommentarer som belyser ett eventuellt problem s& aterkopplar vi alltid det till
rehabutforaren. Det kan handla om att vi behdver bli tydligare i var kommunikation till
rehabdeltagarna eller att programmet behdver justeras vid nagon programpunkt. Pa sa satt ar vien
organisation som kontinuerligt Iar oss av vara rehabdeltagare och vid behov vidareutvecklar var
verksamhet.

Enkéaten direkt efter rehabprogrammet har gjorts i flera ar och vi kan darfér jamféra varje ars resultat
med tidigare ar. Det gor att vi kan bevaka eventuella férandringar i deltagarnas upplevelse av
programmet. Om vi skulle se en tydlig férsamring i siffrorna skulle vi géra en analys for att hitta
orsakerna till det och diskutera eventuell dtgard.

CancerRehabFondens personal gor regelbundet besdk pa rehabprogrammen for att traffa
deltagarna och samtala med dem. Pa sa satt far vi mer an bara siffror och procent, vi far hora
deltagarnas upplevelse direkt pa plats, vilket ar av stort varde for oss.

Var personal har aven kontakt med cancerdrabbade varje vecka genom telefonsamtal, e-post och
sociala medier. Alla dessa konversationer bidrar till att vi kontinuerligt far information om var
malgrupps behov och dnskningar.

Exempel pa vad vart uppfoljningsarbete 2024 har lett till:

- Vi har gjort justeringar i vart ansdkningsformular for att géra det tydligare for de sékande

- Vi har skapat en webbsida dar alla fragor fran ansékningsformularet ar listade, sé de sékande kan
forbereda sig infér ansdkan i god tid

- Vi har skapat en webbsida dar vi listar andra organisationer och rehabutférare som kan vara till
hjalp for cancerdrabbade. Nar vi meddelar stkande att de tyvarr inte fatt en rehabplats, sa bifogar vi
aven denna lista och hoppas pa sé satt kunna hjalpa dem att hitta andra méjligheter till stod. Listan
har varit uppskattad av de sékande och méanga har tackat for informationen.
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